HEPPYMED

PRESSE INFORMATION

HappyMed - zertifizierte Videobrille sorgt fur weniger Stress und Angst im
OP.

Wien, 2020. Angst, Stress und Schmerz - diese unheilvolle Trias betrifft viele Menschen im
Krankenhaus. Schon die bloBe Vorstellung an einen bevorstehenden medizinischen Eingriff
I6st bei Patientinnen Angst und Stress aus. Nicht nur die Patientinnen leiden - auch die
Arbeit des medizinischen Personals kann in Folge erschwert werden. Das in Wien
ansassige Startup Unternehmen HappyMed GmbH bietet mit der HappyMed Videobrille ein
liberzeugendes System zur Ablenkung und Beruhigung von Patienten jeden Alters an. In
den letzten Jahren hat sich die Videobrille insbesondere in der Anédsthesie, der Onkologie
und im Herzkatheterlabor bewahrt. Weitere Einsatzfelder werden aktuell evaluiert.

Medizinische Interventionen sind haufig mit Stress verbunden. Nicht nur die Angst vor dem Eingriff,
sondern auch das Krankenhausumfeld bedeuten eine Herausforderung fir Patientlnnen.
Ernstzunehmende physiologische Veranderungen wie erhdhter Blutdruck, héhere Herzfrequenz,
Zittern und Ubelkeit sind die Folge davon. Alle Phdnomene zusammengenommen beeinflussen
die Durchflhrung geplanter Interventionen negativ. Postoperative Komplikationen kénnen die
Folge davon sein. Eine gangige Antwort auf diese Problemstellung ist die Verabreichung erhdhter
Medikamentendosen zur Sedierung und Schmerzbekampfung.

Auf der Suche nach neuen, nicht-medikamentésen Methoden zur Beruhigung von Patientinnen
wurde man im Bereich der audiovisuellen Sedierung flndig. Seit einiger Zeit wei® man, dass sich
der Einsatz audiovisueller Ablenkung bestens dazu geeignet ist, Patientinnen vom belastenden
und schmerzhaften Geschehen abzulenken und sie in eine entspannte und ausgeglichene Haltung
zu bringen. Der Mensch nimmt 80% aller Sinneseindrticke Uber Augen und Ohren wahr, das ist die
einfache Logik hinter dem Einsatz audiovisueller Tools. In einer Studie konnte gezeigt werden,
dass durch audiovisuelle Sedierung zusatzliche medikamentdse Sedierung eingespart werden
konnte.’

Was zeichnet die HappyMed Videobrille aus

Die HappyMed Videobrille wurde speziell flir den Einsatz im Krankenhausbereich entwickelt. Sie
ist intuitiv zu bedienen und erfullt alle Anforderungen an ein Medizinprodukt der Klasse 1. Die
Hardware setzt sich aus hochwertigen Produkten zusammen. Die Optik wird von der Carl Zeiss
AG, einer der bedeutendsten Player im Bereich feinmechanisch-optischer Industrie beigesteuert.
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Der Sound wird von Sony bestimmt. Die Surround-Variante mit individueller Regelung sorgt fir das
hochwertige Hoérvergnugen. Die Auswahl an Film- und Musiksticken ist umfangreich wird
entsprechend der Herausforderungen zusammengestellt. Der inhaltliche Fokus liegt auf
Beruhigung und Ablenkung. Mit HappyMed konnen Patienten in Ferne reisen, Abenteuer unter
Wasser erleben oder auch klassische Konzerte genieRen. Humorvolle Kurzfilme und ein spezielles
Kinderprogramm erganzen das Angebot. Beitrdge in unterschiedlichen Langen sorgen dafur, dass
die Ablenkung auch wahrend einer langer andauernden Operation mit regionaler Anasthesie nicht
abbricht.

Einsatzbereiche der HappyMed Videobrille

Seit Markteinfihrung wird die Brille insbesondere in den Fachabteilungen flir Anasthesie-,
Intensiv- und Schmerzmedizin eingesetzt. Ein zentrales Anliegen der Anasthesie - die
Steigerung der Akzeptanzquote fir regionale Anasthesie - wird mit der HappyMed Videobrille
vielerorts umgesetzt. Beispielsweise konnte in Evaluierungen gezeigt werden, dass sich mehr
Patientinnen fir eine regionale Anasthesie entscheiden, wenn Ihnen die Ablenkungsmdglichkeit
mit der Videobrille geboten wird.? Zuséatzlich fuhlt sich die Behandlung fir die Patientlnnen weniger
lang an.?

Auch in den Wartezeiten vor Operationen — eine besonders stressige Phase fur Patientinnen und
Krankenhauspersonal — kann mit der Brille fir Ablenkung gesorgt werden. Univ.-Prof. Dr. Jochen
Sticher vom Agaplesion Evangelisches Krankenhaus Mlttelhessen fuhrt dazu aus: “Oberste
Prioritat ist es, unseren Patienten Angst und Unwohlsein vor einem medizinischen Eingriff zu
nehmen. Die HappyMed Videobrille unterstitzt unsere individuelle Patientenbehandlung, fuhrt zu
einer geringeren Gabe von Beruhigungsmittel und Anasthetika und zu einer schnelleren
Regeneration nach der OP.”

Aktuell wird die Videobrille auch in der Kardiologie eingesetzt. Im Zuge langwieriger Prozeduren
wie z.B. Herzkatheter-Untersuchungen profitieren Patientinnen von der positiven Ablenkung.

Hinsichtlich Patientengruppen mit besonderen Bedlrfnissen hat sich gezeigt, dass éltere
Patientlnnen speziell von der Einsparungsmaoglichkeit an zusatzlichen Medikamenten profitieren
kénnen. Ein eigenes Programm fir Kinder sorgt auflerdem fur die Ablenkung der Kleinsten und
hat sich bereits mehrfach in der Notfallmedizin bewahrt: denn Kinder kénnen innerhalb nur
weniger Minuten dank der HappyMed Videobrille beruhigt werden und die betreuenden Arzte
kénnen sich auf die Akutversorgung fokussieren.

Was kostet die HappyMed Videobrille

Die Videobrille wird von HappyMed GmbH in Miete angeboten. Software-Updates und technischer
Support erfolgen von Wien aus. “Die Anschaffung der Videobrille durch die Krankenhauser lauft im
Regelfall tber ein flexibles Mietmodell, das neben der Hardware auch samtliche Filmlizenzen
beinhaltet®, erklart Philipp Albrecht. Die monatlichen Betrage liegen dabei im niedrigen dreistelligen
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Bereich. Interessierte Kliniken haben auRerdem die Mdglichkeit die Brille vollig kostenfrei zu
testen. Alle Informationen dazu finden sich auf der Website von HappyMed: www.happymed.org

Ideengeber und Startup Griinder

Grunder und CEO der HappyMed GmbH Philipp Albrecht fihrt aus: “Nach dem personlichen
Erlebnis einer schmerzhaften und langwierigen zahnarztlichen Behandlung kam die Idee ganz von
allein. Als ich dann bemerkte, dass der Wunsch nach einer Komplettldsung fiir audiovisuelle
Ablenkung - die sdmtliche hygienische Anspriiche erflllt und einfach funktioniert - auch in Kliniken
sehr grol} ist, war ich bestarkt, meine Ildee umzusetzen. Auch die Anforderungen beziiglich
Filmrechte und -vorflhrungen sind sehr komplex und Verfehlungen fir Krankenhduser nicht
tragbar. Dieser Bereich ist ein wichtiger Teil unserer Expertise und wir sorgen im Auftrag unserer
Kunden fir Rechtssicherheit!”

Uber HappyMed

Die HappyMed GmbH wurde im Jahr 2015 von Philipp Albrecht (CEO) und Florian Fischer (CTO) in Wien gegriindet.
Das Startup Unternehmen aus dem Gesundheitsbereich arbeitet an smarten technischen Ldsungen rund um die
Betreuung von Patientnen. Die HappyMed Videobrille wird in Deutschland, Osterreich, Schweiz, den Niederlanden,
Frankreich, England und Schweden vertrieben. Die Mission des Unternehmens ist die Verbindung von
wissenschaftlichen Erkenntnissen mit intelligenter Technologie, um das Wohlbefinden von Patienten zu verbessern.
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Unternehmenskontakt

Philipp Albrecht | pr@happymed.org

Deutschland +49 89 124 13 90 60

Osterreich +43 720 81 54 35

HappyMed GmbH | Vereinsgasse 19/21 | 1020 Wien | Osterreich

Bildmaterial zum download https://happymed.org/en/press/ (Abdruck honorarfrei bei Nennung © HappyMed)
Philipp Albrecht, CEO Florian Fischer, CTO
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HappyMed Videobrille
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